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写
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真
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 スクラム
す く ら む
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前
まえ

田
だ

蓮
れん

、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

日
にっ

誌
し

！！ 

ス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

では、８月
がつ

から９月
がつ

にかけて、初
はじ

めて

大
だい

学
がく

生
せい

の当
とう

事
じ

者
しゃ

にイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

を実
じっ

施
し

しました。 

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

とは、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

で、学
がく

生
せい

のう

ちに職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

を通
とお

して働
はたら

くことの楽
たの

しさやし

んどさを経
けい

験
けん

して、自
じ

分
ぶん

の進
しん

路
ろ

選
せん

択
たく

に活
い

かすこと

を目的
もくてき

にしています。今回
こんかい

は四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

4回生
かいせい

の前田
ま え だ

蓮
れん

さんにオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

ではありますがス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

の活
かつ

動
どう

や仕
し

事
ごと

を体
たい

験
けん

してもらいました。 

前
まえ

田
だ

蓮
れん

さん、プ
ぷ

ロ
ろ

フ
ふ

ィ
ぃ

ー
ー

ル
る

 

四
し

天
てん

王
のう

寺
じ

大
だい

学
がく

4回
かい

生
せい

。脳
のう

性
せい

まひで車
くるま

いすを使用
し よ う

。大学
だいがく

では軽音
けいおん

サークル
さ ー く る

でボーカル
ぼ ー か る

をつ

とめる。小学校
しょうがっこう

から地域
ち い き

の学校
がっこう

に通う
かよ  

。現
げん

在
ざい

はヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

を使
つか

いながら実
じっ

家
か

で家
か

族
ぞく

と暮
く

ら

している。 

インターン
い ん た ー ん

の内容
ないよう

としてはスクラム
す く ら む

の事業
じぎょう

説明
せつめい

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

の特徴
とくちょう

や目的
もくてき

を

理解
り か い

する、ピ
ぴ

ア
あ

カ
か

ン
ん

やピ
ぴ

ア
あ

・サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

を実
じっ

際
さい

に体
たい

験
けん

してみる、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のこれまでを振
ふ

り

返
かえ

って自
じ

分
ぶん

史
し

を発
はっ

表
ぴょう

するなど、プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

を立
た

てました。また、当
とう

事
じ

者
しゃ

がどのようにし

て働
はたら

いているのかイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

を持
も

つことも目
もく

標
ひょう

にしました。本
ほん

来
らい

なら事
じ

務
む

所
しょ

に来
き

てもら

い、実
じっ

際
さい

に職
しょく

場
ば

を見
けん

学
がく

してほしかったのですが、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のため、それが

叶
かな

わなかったことが残
ざん

念
ねん

です。オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

でいろんな工
く

夫
ふう

をして事
じ

務
む

所
しょ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を感
かん

じ

られるようにしましたが伝
つた

わったかな？ 手
て

探
さぐ

りでのイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

でしたが、無
ぶ

事
じ

に終
お

わ
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ることができました。 

ここからは、蓮
れん

さんにイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

の感
かん

想
そう

を聞
き

いたので、イ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

形
けい

式
しき

で

お伝
つた

えしたいと思
おも

います！ 蓮
れん

さん、よろしくお願
ねが

いします！ 

Q1.大
だい

学
がく

では何
なに

を勉
べん

強
きょう

して、どんな風
ふう

に生
せい

活
かつ

をしていましたか？ 

A1.主
おも

に心
しん

理
り

学
がく

を勉
べん

強
きょう

してきました。大
だい

学
がく

内
ない

では友
とも

達
だち

や学
がく

生
せい

のサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

と一
いっ

緒
しょ

に過
す

ご

していて、ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

は学
がっ

校
こう

の通
つう

学
がく

だけでした。 

Q2.大
だい

学
がく

で一
いち

番
ばん

の楽
たの

しい思
おも

い出
で

はどんなことですか？ 

A2.軽
けい

音
おん

楽
がく

部
ぶ

の夏
なつ

合
がっ

宿
しゅく

で呑
の

んでオ
お

ー
ー

ル
る

してたのが一
いち

番
ばん

の思
おも

い出
で

かなーと思
おも

います。 

Q3.コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

でのオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

授
じゅ

業
ぎょう

でしんどかったこと、よかったことは？ 

A3.家
いえ

にずっと居
お

らなあかんかったんでしんどかったです。良
よ

かったことは、ごろごろし

ながら授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けれたことです。 

Q4.今
いま

までどんな就
しゅう

活
かつ

をしましたか？ また、就
しゅう

活
かつ

で障
しょう

害
がい

のために悔
くや

しい思いをした

ことや不
ふ

安
あん

だったことはありますか？ 

A4.障
しょう

害
がい

専
せん

門
もん

の企
き

業
ぎょう

説
せつ

明
めい

会
かい

にいきました、参
さん

加
か

して思
おも

ったことは、やはり軽
けい

度
ど

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

ばかりの雇
こ

用
よう

だったので、悔
くや

しかったです。自
じ

分
ぶん

でも就
しゅう

活
かつ

やイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

可
か

能
のう

なのか？と

受
う

け入
い

れてくれるのか？等
とう

が不
ふ

安
あん

でした。 

Q5.ス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

でイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

受
う

けようと思
おも

ったきっかけは？ 

A5.障
しょう

害
がい

者
しゃ

が働
はたら

いている現
げん

場
ば

を見
み

たかったし、昔
むかし

から良
よ

くしてもらっていたので、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

を受
う

けようと思
おも

いました。 
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Q6.オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

のイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

でよかったこと、難
むずか

しかったことは？ 

A6.良
よ

かったことは、ス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

がどのような所
ところ

なのか？何
なに

をしているのか？がイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

を通
とお

してわかったことです。難
むずか

しかったことは、オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

だったので、直
ちょく

接
せつ

な空
くう

気
き

感
かん

が感
かん

じれなかったことです。 

Q7.ス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

でのイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

で一
いち

番
ばん

印
いん

象
しょう

に残
のこ

っていることはなんですか？ 

A7.イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

を通
とお

して相
そう

談
だん

支
し

援
えん

であったり相
そう

談
だん

相
あい

手
て

にあったサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

をしていたり、様
さま

々
ざま

な分
ぶん

野
や

で活
かつ

動
どう

をしている事
こと

がわかりました。また、ピアカン
ぴ あ か ん

では、当
とう

事
じ

者
しゃ

同
どう

士
し

で話
はな

し合
あ

うことによって共
きょう

感
かん

できることや学
まな

ぶ事
こと

があったので、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちも楽
らく

になったとい

う印
いん

象
しょう

がありました。働
はたら

くにも色
いろ

んな働
はたら

き方
かた

があったので、それも勉
べん

強
きょう

になりまし

た。 

Q8.どんな女
おんな

の子
こ

がタ
た

イ
い

プ
ぷ

ですか？ 

A8．黒
くろ

髪
かみ

の女
じょ

性
せい

ならシ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

でもロ
ろ

ン
ん

グ
ぐ

でも好
す

きです！！ って、これイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

に関
かん

係
けい

ありますか！？ 

今
こん

回
かい

、蓮
れん

さんのイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

やお話
はなし

を通
とお

して、僕
ぼく

たちも学
まな

ぶことが多
おお

くありました。障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

は社
しゃ

会
かい

の様
さま

々
ざま

な場
ば

面
めん

で理
り

不
ふ

尽
じん

な制
せい

限
げん

や差
さ

別
べつ

と出
で

会
あ

いますが、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

ではそ

れが非
ひ

常
じょう

に多
おお

いように感
かん

じます。障
しょう

害
がい

があるという理
り

由
ゆう

だけで入
にゅう

社
しゃ

試
し

験
けん

を受
う

けられな

かったり、合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

がなくて本
ほん

来
らい

の自
じ

分
ぶん

の力
ちから

が発
はっ

揮
き

できなかったり。まだまだ当
とう

事
じ

者
しゃ

が社
しゃ

会
かい

で仕
し

事
ごと

をすることのハ
は

ー
ー

ド
ど

ル
る

は高
たか

いものがあると実
じっ

感
かん

しました。そんな社
しゃ

会
かい

を少
すこ

しでも変
か

えていけるように、仲
なか

間
ま

を増
ふ

やし僕
ぼく

たちの声
こえ

をあげていけたらいいなと思
おも

いま

す。また蓮
れん

さんがこのイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ン
ん

を通
とお

してそのような障
しょう

害
がい

者
しゃ

運
うん

動
どう

に少
すこ

しでも興
きょう

味
み

を持
も

ってくれたらいいなと思
おも

います。（酒
さか

井
い

） 
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独占
どくせん

インタビュー
い ん た び ゅ ー

♪ 

施設
し せ つ

の暮
く

らしって？  

自
じ

分
ぶん

らしい生
せい

活
かつ

って言
い

うけど、それって、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしや自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしてなきゃできな

いの？ 施設
し せ つ

の暮
く

らしでも自
じ

分
ぶん

のやりたいことをして楽
たの

しく過
す

ごしたいよー。そう思
おも

って

る人
ひと

も多
おお

いはず。そこで今
こん

回
かい

は、施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

されている当
とう

事
じ

者
しゃ

、新
しん

城
じょう

めぐみさんにイ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

してみました！意
い

外
がい

と知
し

らない、施
し

設
せつ

での生
せい

活
かつ

を聞
き

くことができました！ 

新
しん

城
じょう

めぐみさん 

大
おお

阪
さか

市
し

在
ざい

住
じゅう

のナ
な

チ
ち

ュ
ゅ

ラ
ら

ル
る

ガ
が

ー
ー

ル
る

。ニ
に

ッ
っ

ク
く

ネ
ね

ー
ー

ム
む

はめぐさん。脳
のう

性
せい

まひによ

る障
しょう

害
がい

があります☆昨
さく

年
ねん

お母
かあ

さんの

入
にゅう

院
いん

をきっかけに急
きゅう

遽
きょ

施
し

設
せつ

に入
にゅう

所
しょ

。

それまでは地
ち

域
いき

の作
さ

業
ぎょう

所
しょ

で古
ふる

本
ほん

を磨
みが

いたりパ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

のお仕
し

事
ごと

をしていた

よ。今
いま

はコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

でずっと外
がい

出
しゅつ

できず

面
めん

会
かい

もままならないけど、自
じ

立
りつ

を目
もく

標
ひょう

にがんばっているよ。かわいいも

の、カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

が大
だい

好
す

き！ 
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イ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ア
あ

ー
ー

：酒
さか

井
い

、尾
お

濱
はま

 

 

酒
さか

井
い

「それではめぐさん、よろしくお願
ねが

いします！」 

めぐ「よろしくお願
ねが

いします」 

酒
さか

井
い

「最
さい

初
しょ

の質
しつ

問
もん

です。施
し

設
せつ

では普
ふ

段
だん

、どんなことをして過
す

ごしていますか？」 

めぐ「えー、なにしてるかな。。。？ ラ
ら

ジ
じ

オ
お

聞
き

いたりしてます」 

尾
お

濱
はま

「いいですね！ どんなラ
ら

ジ
じ

オ
お

聞
き

いてます？」 

めぐ「802とか、かな。あとテ
て

レ
れ

ビ
び

も見
み

てる。めざましテ
て

レ
れ

ビ
び

が好
す

きです。みんなで見
み

て

ます」 

尾
お

濱
はま

「みんなでほかにどんなことしてる？」 

めぐ「輪
わ

投げ
な  

した！ でも 2個
こ

くらいしか入
はい

らなかった」 

酒
さか

井
い

「ほかに楽
たの

しかったこと、ある？」 

めぐ「ごはんが美味
お い

しいです！今日
き ょ う

はうどんでした。朝
あさ

はパ
ぱ

ン
ん

でした。ジ
じ

ャ
ゃ

ム
む

パ
ぱ

ン
ん

、イ
い

チ
ち

ゴ
ご

のやつ 

尾
お

濱
はま

「私
わたし

たちはまだお昼
ひる

食
た

べてません！」 

めぐ「なに食
た

べるんですか？」 

尾
お

濱
はま

「酒
さか

井
い

さんがス
す

イ
い

ー
ー

ツ
つ

買
か

ってくれるって言
い

うから、さつまいものス
す

イ
い

ー
ー

ツ
つ

食
た

べた

い！」 

めぐ「酒
さか

井
い

さんマ
ま

ク
く

ド
ど

ナ
な

ル
る

ド
ど

買
か

って！」 

酒
さか

井
い

「えー、どうしよーかな」 

めぐ「ちなみに今日
き ょ う

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りました」 

尾
お

濱
はま

「え、お風
ふ

呂
ろ

は、週
しゅう

に何
なん

回
かい

入
はい

れるの？」 

めぐ「週
しゅう

に 2回
かい

、火
か

曜
よう

と金
きん

曜
よう

かな」 
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酒
さか

井
い

「今日
き ょ う

はス
す

ッ
っ

キ
き

リ
り

ですね。じゃあ次
つぎ

の質
しつ

問
もん

。最
さい

近
きん

、楽
たの

しくなかったことありますか？」 

めぐ「あんまりないかなあ」 

尾
お

濱
はま

「楽
たの

しく過
す

ごせてるんやね。行
い

きたいところある？」 

めぐ「カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

行
い

きたい。作
さ

業
ぎょう

所
しょ

も最
さい

近
きん

行
い

けていないから行
い

きたい」 

酒
さか

井
い

「行
い

きたいところいっぱいですね！ 今
いま

、欲
ほ

しいものありますか？」 

めぐ「お給
きゅう

料
りょう

がほしい(笑
わらい

)。かわいいものを買
か

いに行
い

きたい。イ
い

オ
お

ン
ん

に買
か

いに行
い

きたい」 

尾
お

濱
はま

「また一
いっ

緒
しょ

に行
い

こうね！ じゃあ次
つぎ

の質
しつ

問
もん

」 

酒
さか

井
い

「好
す

きな人
ひと

はいますか？ 芸
げい

能
のう

人
じん

でもオ
お

ッ
っ

ケ
け

ー
ー

です！」 

めぐ「恥
は

ずかしい……言
い

いません！（笑
わらい

）」 

酒
さか

井
い

「また聞
き

かせてね。最
さい

後
ご

の質
しつ

問
もん

！ この 2年
ねん

くらい、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

が流
は

行
や

ってるけど、その

前
まえ

と後
あと

で生
せい

活
かつ

で変
か

わったことありますか？」 

めぐ「仕
し

事
ごと

行
い

けないから寂
さび

しい。出
で

かけるのもしたい。お刺
さし

身
み

食
た

べたい」 

尾
お

濱
はま

「あまり、お散
さん

歩
ぽ

でも出
で

れないのかな？ 外
がい

出
しゅつ

？」 

めぐ「出
で

れない。お散
さん

歩
ぽ

したい」 

尾
お

濱
はま

「出
で

たいね。早
はや

く出
だ

してー！って感
かん

じですね。最
さい

後
ご

にめぐさんからひとことお願
ねが

い

します！」 

めぐ「元
げん

気
き

で楽
たの

しいけど早
はや

くお散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいです！」 

 

めぐさん、ありがとうございました！ コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

のために施
し

設
せつ

は生
せい

活
かつ

に制
せい

限
げん

が多
おお

くあると聞
き

きます。そのなかでも楽
たの

しく暮
く

らしてい

らっしゃることがわかりました。 

これからは少
すこ

しずつ面
めん

会
かい

や外
がい

出
しゅつ

の制
せい

限
げん

がなくなり、今
いま

まで以
い

上
じょう

に自
じ

分
ぶん

のやりたいことができるように施
し

設
せつ

や社
しゃ

会
かい

が変
か

わって

いかないといけません。そのためにも一
いっ

緒
しょ

に障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

の声
こえ

を発
はっ

信
しん

していきましょう！ 
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2021年
ねん

度
ど

 第
だい

２回
かい

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

現
げん

任
にん

研
けん

修
しゅう

報
ほう

告
こく

 

 

こんにちは、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・ス
す

ク
く

ラ
ら

ム
む

の藤
ふじ

原
わら

です。７月
がつ

30日
にち

に 2021年
ねん

度
ど

第
だい

2回
かい

現
げん

任
にん

研
けん

修
しゅう

を行
おこな

いましたので報
ほう

告
こく

します。今
こん

回
かい

の現
げん

任
にん

研
けん

修
しゅう

のテ
て

ー
ー

マ
ま

は… 

『東
とう

京
きょう

五
ご

輪
りん

、オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

だけ？ いや、パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・デ
で

フ
ふ

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

も忘
わす

れちゃ困
こま

るぜ！』として開
かい

催
さい

しました。参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

は８名
めい

のオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

参
さん

加
か

で 4名
めい

の現地
げ ん ち

参加
さ ん か

がありま

した。 

 

 

以下
い か

のふたつを目的
もくてき

とし行
おこな

いました。 

・目
もく

前
ぜん

に控
ひか

えた東
とう

京
きょう

五
ご

輪
りん

をオ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

だけでなく、パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・デ
で

フ
ふ

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

にも注
ちゅう

目
もく

し、その歴
れき

史
し

や競
きょう

技
ぎ

などを学
まな

ぶ。 

・ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

を通
つう

じて自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きることの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える。 

 

正
しょう

直
じき

オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

は見
み

るけれどパ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

はあまり見
み

ないという方
かた

が多
おお

いと思
おも

います。メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

もオ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

に比
くら

べてそこまで放
ほう

送
そう

が多
おお

くな

い現
げん

状
じょう

もあります。そんななか障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

に自
じ

分
ぶん

らしさを発
はっ

揮
き

し、自
じ

分
ぶん

の障
しょう

害
がい

の特
とく

性
せい

を活
い

かして世
せ

界
かい

で戦
たたか

っているパ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ア
あ

ン
ん

がいます。 

そのことを紹
しょう

介
かい

するために、 

 

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

〇×ク
く

イ
い

ズ
ず

 

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

衝
しょう

撃
げき

映
えい

像
ぞう

ベ
べ

ス
す

ト
と

2 
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と題
だい

してゲ
げ

ー
ー

ム
む

形
けい

式
しき

で楽
たの

しく研
けん

修
しゅう

を進
すす

めました。 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

○×ク
く

イ
い

ズ
ず

では、歴
れき

史
し

や競
きょう

技
ぎ

ル
る

ー
ー

ル
る

をク
く

イ
い

ズ
ず

にしみんなで点
てん

数
すう

を競
きそ

いました。 

 

ここで突
とつ

然
ぜん

ですがみなさんにもク
く

イ
い

ズ
ず

を出
だ

したいと思
おも

います。 

①パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

最
さい

初
しょ

の競
きょう

技
ぎ

は水
すい

泳
えい

である。○か×か？ 

②車
くるま

いすフ
ふ

ェ
ぇ

ン
ん

シ
し

ン
ん

グ
ぐ

では、素
す

早
ばや

い車
くるま

いすの操
そう

作
さ

が勝
しょう

敗
はい

の鍵
かぎ

となる。○か

×か？ 

答
こた

えはこの記
き

事
じ

の終
お

わりをご覧
らん

ください。 

 

ク
く

イ
い

ズ
ず

のあとは動
どう

画
が

で障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

の見
み

どころ

を紹
しょう

介
かい

しました。参
さん

加
か

者
しゃ

は、初
はじ

めて見
み

る競
きょう

技
ぎ

もあっ

たようで、パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ア
あ

ン
ん

のプ
ぷ

レ
れ

ー
ー

を興
きょう

味
み

深
ぶか

げに見
み

てくれました。その中
なか

でも僕
ぼく

が印
いん

象
しょう

に残
のこ

ったのは車
くるま

いすラ
ら

グ
ぐ

ビ
び

ー
ー

です。車
くるま

いすラ
ら

グ
ぐ

ビ
び

ー
ー

は激
はげ

しいぶつか

り合
あ

いや繊
せん

細
さい

なポ
ぽ

ジ
じ

シ
し

ョ
ょ

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

の駆
か

け引
ひ

きがあり、

手
て

に汗
あせ

握
にぎ

る攻
こう

防
ぼう

が特
とく

徴
ちょう

のス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

であることが伝
つた

わったと思
おも

います。 

 

 

最
さい

後
ご

に、当
とう

事
じ

者
しゃ

ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の酒
さか

井
い

が現
げん

役
えき

パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ア
あ

ン
ん

にイ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

した

時
とき

の経
けい

験
けん

を話
はな

してくれました。酒
さか

井
い

がイ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

をした和
わ

田
だ

伸
しん

也
や

選
せん

手
しゅ

は、

ロ
ろ

ン
ん

ド
ど

ン
ん

五
ご

輪
りん

、陸
りく

上
じょう

5000 m
メートル

( T
てぃー

11、視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

)銅
どう

メ
め

ダ
だ

リ
り

ス
す

ト
と

です。パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

は競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

の障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

によってク
く

ラ
ら

ス
す

分
わ

けがされており、それぞれ

の障
しょう

害
がい

ごとにメ
め

ダ
だ

ル
る

が決
き

まります。 
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普
ふ

段
だん

の練
れん

習
しゅう

から伴
ばん

走
そう

者
しゃ

が必
ひつ

要
よう

で、伴
ばん

走
そう

者
しゃ

の確
かく

保
ほ

が課
か

題
だい

であることや、競
きょう

技
ぎ

分
ぶん

類
るい

の関
かん

係
けい

で弱
じゃく

視
し

の競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

と全
ぜん

盲
もう

の競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

が一
いっ

緒
しょ

に走
はし

ることのハ
は

ン
ん

デ
で

への

考
かんが

え方
かた

などを紹
しょう

介
かい

してくれました。さまざまな課
か

題
だい

があるものの、和
わ

田
だ

さ

んは走
はし

ることが好
す

きで、それが自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きることに繋
つな

がっているんだな

と感
かん

じました。 

 

 

今
こん

回
かい

の研
けん

修
しゅう

を通
つう

じて、改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きること

の大
たい

切
せつ

さを感
かん

じました。自
じ

分
ぶん

の限
げん

界
かい

に挑
ちょう

戦
せん

している

ア
あ

ス
す

リ
り

ー
ー

ト
と

の姿
すがた

は、障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

に関
かん

係
けい

なく、社
しゃ

会
かい

を

変
か

えるきっかけになると思
おも

いました。みなさんも障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

をもっと知
し

って、自
じ

分
ぶん

らしさを考
かんが

えて

いきましょう！(藤
ふじ

原
わら

) 

 

 

 

○×ク
く

イ
い

ズ
ず

の答
こた

え 

①×。パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

最
さい

初
しょ

の競
きょう

技
ぎ

はア
あ

ー
ー

チ
ち

ェ
ぇ

リ
り

ー
ー

。元々
もともと

は傷痍
しょうい

軍人
ぐんじん

の

リハビリ
り は び り

の目的
もくてき

で開催
かいさい

されていました。 

 

②×。車
くるま

いすフェンシング
ふ ぇ ん し ん ぐ

では、車
くるま

いすは動
うご

かないように固
こ

定
てい

される。競
きょう

技
ぎ

者
しゃ

は上
じょう

半
はん

身
しん

の力
ちから

だけで剣
けん

を突
つ

き出
だ

し、一
いっ

瞬
しゅん

の勝
しょう

負
ぶ

をする。 
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一

九

九

一

年

九

月

三

日 

第

三

種

郵

便

物

承

認 

毎

月(

１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日)

発

行 

 

■編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

大学生
だいがくせい

のインターン
い ん た ー ん

を実施
じ っ し

して、僕
ぼく

も自分
じ ぶ ん

の学生
がくせい

時代
じ だ い

を思
おも

い出
だ

しまし

た。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の筆記
ひ っ き

試験
し け ん

では配慮
はいりょ

がなく、重
おも

いプリンタ
ぷ り ん た

ー
ー

まで持参
じ さ ん

し

て解答
かいとう

を印刷
いんさつ

、提出
ていしゅつ

するように言
い

われたことがあります。今
いま

ではすごく

差別的
さべつてき

だったなと思
おも

い、腹
はら

立
だ

たしいです。しかし残念
ざんねん

ながら、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

は誰
だれ

でも一度
い ち ど

はそうした差別
さ べ つ

に遭
あ

うと思
おも

います。 

スクラム
す く ら む

では１月
がつ

から３月
がつ

にかけて全
ぜん

８回
かい

で若
わか

い当事者
とうじしゃ

向
む

けの

オンライン
お ん ら い ん

・ワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

を開
かい

催
さい

します。差別
さ べ つ

と戦
たたか

い、社会
しゃかい

を変
か

えて

いくには仲間
な か ま

の存在
そんざい

が必要
ひつよう

です。この講座
こ う ざ

は障害
しょうがい

のある私
わたし

たちのこれ

までと未来
み ら い

を仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に考
かんが

える内容
ないよう

です。ご興味
きょうみ

がある方
かた

はぜひご

参加
さ ん か

ください。（けんぼー） 

 

 だんだ

ん春 め

い て き

ま し た

が、春と

聞 い て

皆 さ ん

が思 い

浮かべ

る も の

は 何 で

し ょ う

か ？ 

入学式

やお花

見 、 ゴ

ー ル デ

ンウィー

ク な ど

春は い

ろ い ろ

な イ ベ

ントがあ

って、心

が 少 し

軽くなる

ような気

も し ま

す 。 あ

れもした

い、これ

もした～

い！ 

 何 か

を 始 め

る に は

うってけ

の季節

で す

ね。新し

い 趣味

を 見 つ

け て 、

自 分 を
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